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Según el Centro Virtual Cervantes, la comprensión

lectora es una de las denominadas destrezas

lingüísticas que se refiere a la interpretación del

discurso escrito . En ella intervienen, además del

componente estrictamente lingüís tico, otros factores

como los cognitivos, los perceptivos, los de actitud y

los sociológicos .

En consecuencia, la comprensión lectora se entiende

como una capacidad comunicativa que rebasa el

plano lingüístico y abarca el proceso completo de la

interpreta ción textual, desde la mera descodificación

y comprensión lingüística hasta la valoración y el

juicio personal .

Qué es la comprensión lectora



En la lectura, el lector no solo extrae la

información, emite una opinión o siente un

deleite sino que, de igual forma, aporta su

propia actitud, sus conocimientos previos y sus

experiencias para la interpretación .

Ciertamente, leer es una destreza tan activa

como la expresión escrita, tal como aclara

Grellet (1981):

La lectura es un proceso de adivinación constante

y lo que el lector aporta al texto es, a menudo,
más importan te que lo que encuentra en él .



Como punto de partida para la didáctica de la

comprensión lectora se plantean estas tres

cuestiones :

a. qué leemos

b. para qué leemos

c . cómo leemos

Existe una clara interrelación entre las tres

preguntas : qué leemos viene determinado por

el para qué de la lectura y ambos condicionan

siempre el cómo debemos leer .



En realidad, antes de empezar a leer, el

lector ya ha comenzado a formarse una idea

sobre el texto, sirviéndose, por una parte, de las

características del mismo (tipografía, formato,

lugar en que se halla, etc .) y, por otra, de sus

conocimientos del mundo , muy en especial, del

tema que aborda la expresión escrita .

condicionan

remodela y actualiza

Los esquemas 

mentales de 

conoci miento

La percepción

El procesamiento de la 
información del texto



¿Qué es la lectura atenta?

La lectura atenta es el examen cuidadoso del

texto por parte del lector . En la lectura atenta,

el lector lee y relee repetidamente el texto

con propósitos específicos . El que lee recurre

a las evidencias escritas para fundamentar las

respuestas a las preguntas sobre lo leído, para

presentar un argumento o para apoyar una

conclusión hecha basada en el propio texto .

La lectura atenta es la más conveniente

cuando nos enfrentamos a un texto complejo .



El texto complejo es un enunciado o conjunto

coherente de enunciados orales o escritos

altamente calificado, que integra una amplia

gama de literatura de diferentes culturas y

períodos de tiempo . Incluye además el texto

informativo que ayuda a los estudiantes a

construir una base de conocimientos en las

asignaturas de Ciencias, Estudios sociales,
Historia y Matemáticas .



El texto complejo es rico en contenido, lo cual proporciona la
oportunidad para la lectura atenta significativa .

Existen tres factores a considerar que determinan si un texto
es o no complejo para un grado en particular :

1. Medidas cuantitativas : índices de legibilidad que suelen ser
obtenidos por los programas informáticos . (Ejemplos : Medidas
Lexile, Dale -Chall legibilidad, Puntuaciones)

2. Medidas cualitativas : características específicas de cómo un
texto está escrito o la forma en que está tratado el tema

3. Consideraciones particulares : de acuerdo con el lector y con la
tarea, el conocimiento previo y el interés del lector, así como el
tipo de actividades que se le asigna al lector, usando el texto



Al leer el texto de forma atenta o intensiva*, los lectores
son capaces de hacerlo crítica y analíticamente . Los
estándares estatales requieren que los estudiantes :

Ålean con atención para determinar lo que el texto dice
de manera explícita y realizar inferencias lógicas a
partir del propio texto .

Åciten evidencias textuales específicas al escribir o
hablar para apoyar las conclusiones extraídas de un
texto .

Ådesarrollen un profundo conocimiento de las diferentes
estructuras del texto y sus elementos .

Åtraten de ser mejores lectores en todas las áreas de
contenido cuando avancen a través de su formación
académica .

*Se diferencia de la secuencial y de la puntual



PASOS EXPLICACIÓN/GUION

PASO 1: LEERELTEXTO

¿Qué nosdice el autor?
Los estudiantes leen el texto la primera vez para 
averiguar lo que el autor ha expresado.

TOMANDO NOTAS

Mientras leen, pedir que hagan preguntas y tomen 
notas sobre las características del texto que sean 
difíciles de comprender. Tener en cuenta:

·  palabras que no conocen
·  preguntas que pueden hacer acerca del texto

ORGANIZADORESGRÁFICOS

Estos instrumentos ofrecenotra manera de tomar 
notas. Centrar su atención en los aspectos importantes 
de un texto particular para completar el organizador 
gráfico . Mientras se lee, modelar cómo encontrar las 
evidencias y cómo reflejarlas en el organizador gráfico.

ASIGNARLA LECTURA

Asignar la lectura atenta de un texto, dependiendo de las 
necesidades de sus alumnos, en una variedad de maneras:

·  en conjunto con los estudiantes
·  en voz alta a los estudiantes
·  de forma independiente

MODELARCÓMOTOMAR NOTAS

·  de manera sucinta
·  determinar lo importante o ideas clave de un texto

MOSTRARCÓMO CITAR EVIDENCIASDEL TEXTO

· responder preguntas que dependen del texto

DEMOSTRARCÓMO SINTETIZARLO LEÍDO

· resumir loscontenidossobreel texto

PASO2: VOLVERA LEER



PASOS EXPLICACIÓN/GUION

PASO2: VOLVERA LEEREL TEXTO

¿Quénosdice el autor?
Volver a leer el texto junto con los estudiantes por 
secciones con diferentes objetivos. Dirigir las 
preguntas para:

·  citar evidencias específicas y relevantes 
del texto que apoyen las respuesta a las 
preguntas

·  trabajar en parejas

·  generar  preguntas  propias acerca del 
texto

Aportar información sobre:
·  las evidencias del texto que citan los   

estudiantes
·  las conclusiones que hacen 

Permitir a los alumnos que se retroalimenten 
entre sí.

HACERPREGUNTASQUE DEPENDAN DEL TEXTO

Volver a leer las secciones del texto para fines
específicos,incluyendo:

· analizar las palabras y frasesque el autor usa y
el efecto en el significado del texto

· trabajar juntos para encontrar y citar evidencias
sobrelas preguntas que dependen del texto

· usar la lectura atenta complementaria para
discutir, citar evidenciasdel texto y escribir
respuestascortas acercade las preguntas que
dependen del texto

Orientar que participen en el grupo
completo, en pequeños grupos y en parejas
para discusionesasociadas que respondan a
las preguntas y a la búsqueda de evidencias
en el texto.



PASOS EXPLICACIÓN/GUION

PASO3: INTEGRAR

¿Quésignificado tiene el texto?

Los estudiantes releen para integrar los
conocimientos e ideas, evalúan críticamente
y hacen las conexionesde texto a texto.

Para realizar estepaso deben:
· trabajar con un compañero para citar evidencias

del texto y comparar otros textos

· comparar las seleccionesque leen durante la
semana con proyectos de arte , la fotografía, la
poesíao letras de canciones

Textos cortos y Textos complejos extendidos

La rutina de la lectura atenta se puede
utilizar con cualquier texto complejo. Para
los textos complejos extendidos, primero se
leen fragmentos del texto y se releen para
llevar a cabo la lectura atenta por varios
días.

HACERCONEXIONES

Hacer profundas conexionessobre el texto y
de texto a texto, después de leer, releer y
volver a leer.

Usar la lectura atenta complementaria para:

· hablar y comparar acercade la selección
apoyados en una fotografía, canción,
poema, moraleja

· citar evidenciasdel texto y escribir
respuestascortas acercade las preguntas
que dependen de la selección

Libro con rutina lectura atenta.pdf

